KEZELESI UTMUTATO
ARTRTOMOT K2 /K2 Pro
iziileti mozgatéberendezéshez

1 Altalanos informaciok

1.1 Alkalmazasi teriilet

Az ARTROMOT®-K2/K2 PRO motoros meghajtasu izlleti mozgaté berendezés,
mely a térd-, és csipdizllet folytonos passziv mozgatasara (CPM) késziilt.

Klinikai, ill. a kodlcsonzési rendszerben torténd (otthoni) hasznalata a terapia fontos
kiegészitbje.

1.2 Terdpids célok

Az ARTROMOT®-K2/K2 PRO berendezéssel torténé mozgatas elsésorban a moz-

dulatlansag altal okozott karosodasok megelézésére, a fajdalommentes izlleti moz-
gas visszaallitasara, valamint a gyégyulas jé funkcionalis eredménnyel jaré folyama-
tanak gyorsitasara szolgal.

1.3 Indikaciok
A mozgatd-berendezés alkalmazasa a legtobb sérulés post-operativ allapotaban in-
dikalt, valamint jol alkalmazhatd térdizuleti megbetegedések esetében, mint pl.:
e izuleti distorziok és kontuziok
e szinovektomiaval kombinalt artrotomiak és artroszkopiak, artrolizis, vagy mas
izuleten bellli beavatkozasok esetén
izUlet-mobilizalas narkdzisban
mUtott torések, pseudartrézis, ill. atallitd-muitétek
keresztszalagpétlasok
endoprotézis-implantaciok

Ellenindikaciok
e akut gyulladasos izlleti elvaltozasok, kivéve, ha az orvos kifejezetten mas-
ként nem rendeli
e spasztikus bénulasok
¢ instabil osteosyntézisek

2 Az ARTROMOT K2, K2 Pro leirasa

Az elektromos motor altal hajtott mozgatdéberendezés a kdvetkezd térdizileti tarto-
manyokban teszi lehetévé a mozgast: térdizuleti extenzid/flexio: 5-0-115 fok, a csip6-
izuletben 0-15-115 fok. Jobb/bal végtagra torténé atépités nem szikséges.

Az ARTROMOT K2 elfordithaté szabalyzégombokkal és betegkapcsoléval kertl szal-
litasra.

Az ARTROMOT K2 Pro-t programozdegységgel szereltuk fel, melynek segitségével
a paraméterek fokozatmentes beallitasat és tarolasat teszi lehetévé.
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A kezel6elemek leirasa
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. extenzio

. flexio

. sebesség

. szlnet id6tartama a mozgasfazisok végén

. rogzitéelem a labtart6 vizszintes eltolasahoz

. labtarté

. rogzitéelem a rotaciod és labtartbmagassag beallitasahoz

rogzitbéelem a labszartamasz hosszanak beallitasahoz
. labszartarto

. combtarto

. femurskala

. rogzitéelem a femur hosszanak beallitasahoz
programozoegyseg

. beallitasi pozicio jelzése

. biztositék zarésapkaja

. térd-flexié skalaja.

markolat

betegkapcsold

combrogzités (kép nélkil, csak ARTROMOT K2 Pro)
Mikodési leiras

Miszertabla
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3 Biztonsagi eldirasok

Figyelem!
Uzembe helyezés el6tt mindenképpen olvassa el!

» Az ARTROMOT K2/K2 Pro gépet csak erre felhatalmazott személy kezelheti.
> Ugyeljen a beteg anatomiailag helyes elhelyezkedésére. Ennek ellenérzése-
kor tekintse at a kdvetkezdket:

1. femur hossza

2. térdizulet forgastengelye

3. labszar hossza és rotacios helyzete
4. labtartd kengyelek beallitasa

» Nem szokvanyos testalkatu beteg esetén kuldndsen ugyeljen a kdvetkezokre:

e surlédo-, és nagy nyomasnak kitett pontok elkerulése
e az adott végtag enyhe abdukcids helyzetben torténd elhelyezése

» A labtartérendszer maximalis, hosszabb idejl terhelhetésége 40 kg.

A\

A mozgatasnak minden esetben fajdalom- és irritaciomentesnek kell lennie.

» A betegnek a bedllitas, valamint a kezelés teljes ideje alatt tudatanal kell len-
nie.

» A berendezés alkalmazasara minden beteg esetében az orvos, ill. a terapeuta
dontése alapjan keruljon sor.

Figyelem!
A kezelés megkezdése elbtt tobb ciklusbdl allé prébajaratot kell végezni, elsé
szakaszban ures géppel, masodikként a beteggel egyiitt.

» K2 esetében a betegkapcsold, K2 Pro esetén a programozo egység szerepét
a betegnek el kell magyarazni, és azt mindig elérhet6 kdzelségben kell hagyni
szamara.

» Bizonyosodjon meg arrél, hogy az elektromos halézat feszilltsége és frekven-
ciatartomanya megfelel a készulék miszertablajan feltlintetett adatoknak!

> A készuléket csak szakszerlien szerelt, hibatlan fali csatlakozéhoz csatlakoz-

tassa!

» Az lUzembe helyezés és karbantartas csak erre feljogositott személy altal vé-
gezhetd, ellenkezb esetben a gyarté jotallasi-, ill. szavatossagi kotelezettsége
megszUnik.

» Rendszeresen ellenérizze, hogy a készulék sérilésmentes-e, minden csatla-
koz6 a helyén van-e!

» A sérult, ill. kopott alkatrészeket a szak-szervizzel haladéktalanul gyari erede-
tiekre kell cseréltetni.

» Tisztitas, ill. karbantartasi munkak elvégzése el6tt a halézati csatlakozdt min-
den esetben ki kell huzni a konnektorbal.
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» A készulék belsejébe, ill. a programozo6 egyseégben folyadék semmilyen ko-
rilmények k6zott nem kerilhet!

4 AKkésziilék beallitasa

77

4.1 A késziiléket csatlakoztatdasa a halézathoz

Csatlakoztassa a készulék haldzati csatlakozojat egy foldelt konnektorhoz, majd
kapcsolja be a halozati kapcsoloval (1).

1. Jarassa a készuléket beallitasi helyzetbe:
K2: nyomja meg a betegkapcsolot!
K2 Pro: nyomja meg a programozé egyseég START gombijat, ill. valassza a
menubdl a ,gyari beallitas”-t!

2. Allitsa le a berendezést, amint a szanké a beallitémezébe ért (16)!

4.2 A femur hosszanak bedllitasa

3. Mérje le a beteg combcsontjanak hosszat a nagytomportél a kilsé térdizileti
csucsig. (A abra)

4. A mért értéket allitsa be a készulék femur-skalajan (13), a B abra szerint, eh-
hez:
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5.
1. Nyissa fel mindkét oldalon a rogzit6-billentyliket (14),
2. huzza ki a skalat a kivant értékig, majd
3. rogzitse azt a billentylkkel.

FIGYELEM!
A rudazatot ne huzza a skala STOP jelzésén tul!

Helyezze a beteg labat a gépre.
A tdmasztokengyelek egyenként beallithatoak.

4.3 A tamasztokengyelek bedllitisa

6. A labfejtamasz (7) a (6/8) rogzit6-billentylikkel vertikalisan és horizontalisan is
pontosan beallithaté a beteg adottsagaihoz, Id. C abra.

7. Alabszartamasz (10) és combtamasz (12) a hevederek rogzitd-billentydivel
(11/12) allithaték be az E/F abrak szerint.

FIGYELEM!

Ugyeljen arra, hogy a mozgatégép forgastengelye egybe essen a térdiziilet

vertikalis és horizontalis sikjaval!

1. piktogram:
A femur hosszanak lemérése a trochanter majortdl a térdizllet forgastenge-
lyéig.

2. piktogram:
A gép bejaratasa a beallitasi pozicidig, majd a femurskala beallitasa a mért
erték alapjan.

3. Alabszar-, és combtamaszok magassaganak beallitasa, labfejtamasz hozza-
igazitasa a labszar hosszahoz és magassagahoz.

5 Akezelés paramétereinek beallitasa

5.1 Az ARTROMOT K2 bedllitasa

Allitsa be a kezelés paramétereit az elforgathaté gombokkall!
- extenzio

- flexio

- szlinet (extenzio/flexid kozott)

- mozgassebesség

5.2 Az ARTROMOT K2 PRO beaillitisa

A kézi vezérldegységen (15) a kdvetkez6 paraméterek allithatéak be :
Extenzio

Flexio

Szunet extenzié utan

Szinet flexié utan

Mozgassebesség

Kezelési id6tartam

ouabhwnE
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FIGYELEM!

Az extenzios / flexids értékek beallitasa soran a készilék a kivant poziciéoba
all be. Ennek soran egyszeriien kontrollalhaté a fajdalommentes mozgastar-
tomany.

A kézi vezérlbegység gombjai:

Kijelzbé
Extenzios értékek beallitasa STOP
Flexiés értékek beallitasa START
Extenzids szunet beallitasa Specialis funkcidk aktivalasa
Flexiés szunet beadllitasa ,ROgzitsd” gomb
Sebesség .+
Kezelési id6tartam

5.2.1 Programozas

1. Az Extenzié és STOP gombok egyidejl, vagy a STOP gomb 5 mp-ig térténé
megnyomasara a berendezés programozas iizemmaodba kapcsol.

2. A kezelés paramétereit a megfeleld gombok megnyomasaval allithatjuk be.

3. A +/- gombok nyomva tartasaval az aktualis paraméter beallitasat végezhetjik
el. A berendezés e kdzben a kijelzdn is lathatoé pozicidban van!

A 2. és 3. lépéseket addig ismételjuk, mig az dsszes kivant értéket be nem al-
litottuk.

A beadllitott értékeket a STOP gombbal taroljuk.

Nyomjuk meg a START gombot, a berendezés ellenérzi a beallitott értékeket.
Nyomjuk meg ismét a START gombot a kezelés elinditasahoz.

A berendezés allo helyzetében a paraméter-gombok megnyomasara a kijel-
z6n a beallitott értékek latszanak.

H

© NGO

5.2.2 A paraméterek leirasa

A mozgastartomany beallitasa

- maximalis térd-extenzi6 = -5 fok
- maximalis térd-flexié = 115 fok

FIGYELEM!
A beallitott érték eltérhet a beteg térdén ténylegesen mért értéktol!

A helyes beadllitas a beteg fajdalommentességének megfeleléen torténjen.

Szunetek beadllitasa

e A mozgasszunetekre a hajlito-, és nyujté mozgasok végén kerll sor és értéke
mindkét esetre kulon beallithato.

e A szunet-értékek 0-30 mp kozott valaszthatoak.

A kezelés id6tartamanak (TIMER) beéllitasa

e Beallithatd 1-300 perc kozotti érték, ill. a folyamatos Gzemmad.

o A beadllitott kezelési id6 végén a berendezés automatikusan leéll. A START ismé-
telt megnyomasara a kezelési id6 ujraindul.

e Folyamatos Gzem beallitasa esetén a berendezés a STOP gombbal allithaté meg.
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5.2.3 Specialis funkciok

A lehetséges valasztasok:

e gyari beallitas

bemelegité program

forditéer6 bekapcsolasa
kezelés id6tartama

a berendezés Osszes futasideje

A specialis funkciok programozasa:
1

. Kapcsoljon programozas uzemmadba (Id. 5.2.1.)

2. Nyomja meg a FUNC gombot

3. Valassza ki a +/- gombokkal a kivant specialis funkciot

4. Kovesse a kijelzén megjelend feliratokat

5. A beallitas befejezése és tarolasa STOP gombbal lehetséges.

Gyari beallitas

e A funkci6 aktivalasaval a berendezés a kiszallitaskori allapotra all vissza. Minden
korabban tarolt program torlésre kerdl.

Nyomja le a SET gombot a gyari beallitasok visszaallitdsahoz. A berendezés au-
tomatikusan a beallitasi helyzetbe mozog (16) és leall. A gyarilag beallitott érté-
kek a kovetkez6k:

e extenzio 40 fok

o flexio 50 fok

e szlnet 0 mp.

e sebesség 100%

e id6tartam folyamatos Uzem
e minden specialis funkcio kikapcsolva
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Bemelegité programok
Harom bemelegitdé program all rendelkezésére:

e Bemelegités kozéprol (Mitte)

A berendezés a beallitott mozgastartomany kdzepérdl indul. A kitérés mértéke min-
den végrehajtott mozgasciklus utan a beallitott hatarok eléréséig 2 fokkal ndvek-
szik. A maximalis értékek elérése utan a berendezés ez utdbbiak szerint mozog.

e Bemelegités extenziés helyzetbdl ,,EXT”
A berendezés a mozgastartomany fokozatos ndvelését nyujtott helyzetbdl kezdi.

e Bemelegités flexiés helyzetbél ,,FLEX”

A berendezés a mozgastartomany fokozatos novelését hajlitott helyzetbdl kezdi.
1. Valassza ki a ,Bemelegités” (Aufwarmen” funkcioét a +/- gombokkal.

2. Kapcsolja be a szolgaltatast a SET gombbal.

3. Valtoztassa meg a beallitott értéket, vagy tarolja a SET gombbal.

Forditoero

A berendezés elleniranyu mozgasra kapcsol, ha az elleneré (beteg izomzatanak ere-
je) tullépi a beallitott értéket.

1. Valassza ki a ,Bemelegités” (Aufwarmen) funkciot a +/- gombokkal.

2. Nyomja meg a SET gombot.

3. Allitsa be a kivant értéket a +/- gombokkal.

4. Kapcsolja be a szolgaltatast a SET gombbal

5. A +/- gombokkal tovabbi funkcidkat programozhat be, vagy a STOP-pal tarolja

a beallitott értékeket.

A beallithat6 tartomany 1-20-ig terjed (1 = gyenge erd, 20 = nagy erd)

FIGYELEM!

A forditékapcsolas kizarolag biztonsagi funkcié gorcs, spazmus, izileti merev-
ség esetére! Nem rendeltetésszerii hasznalatboél ered6 karosodasért a gyarté
nem felel.

A kezelés id6tartama
A menuUponttal a beteg szamara beallitott kezelési idd hivhaté le.
1. Valassza ki a ,kezelés id6tartama” (Therapiedauer) mentpontot a +/- gom-
bokkal! A berendezés kijelzi az aktualis beallitast.
2. Az érték torléséhez tartsa nyomva 5 mp-ig a SET gombot!

Osszes futasidé

A menuponttal a berendezeés teljes Uzemideje kérdezhetd le.
1. Valassza ki az ,Osszes futasid6” (Gesamtlaufzeit) mentpontot a +/- gombok-
kal!
2. Ha a SET gombot 5 mp-ig nyomva tartja, a berendezés kijelzi az dsszes futas-
idét.
Adatok tarolasa
1. A beallitott specialis funkciok tarolasahoz nyomja meg a SET gombot!
2. A berendezés (kezelés) elinditasahoz nyomja meg a START gombot!
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6 Karbantartas

> A készilék tisztitasa el6tt minden esetben hiizza ki a haldzati csatlakozot!

» Az ARTROMOT K2/K2 Pro nedves ruhaval fert6tlenitheté, igy mindenben
megfelel az egészségugyi berendezésekkel szemben tamasztott kdvetelmeé-

nyeknek.

» A burkolat és a levehet6 tamasztdkengyelek szokasos fert6tlenitészerekkel,
valamint haztartasi tisztitoszerekkel tisztithatoak.

FIGYELEM!

A késziilék belsejébe, ill. a programozé egységbe folyadék semmilyen ko-

rilmények kozott nem kerilhet!

» Az alkalmazott mianyagok nem ellenalloak a 4-es pH érték alatti savakkal
szemben, kiléndsen: asvanyi savak, hangyasav, fenolok, kresolok, oxidalo-
szerek, erds szerves és szervetlen savak.

» Védje a készliléket er6s UV-sugarzastol (napfény).

[/ Miiszaki adatok

Elektromos csatlakozas:
Motor névleges arama:

Erintésvédelem:

Hossz:
Szélesség:
Magassag:

Combhossz bedllithatd tartomanya:

Labszarhossz beallithaté tartomanya:

Témeg:

Anyagok:

MPG

A miszaki valtoztatasok jogat a gyar fenntartja!

220-230V, 50Hz
805 mA

VDE
|. osztaly,
B F fokozat

100 cm
32cm

51-56 cm-ig
kb. 36-49 cm
kb. 41-56 cm
14 kg

PA6 GF (durethan)
POM (delrin 100)
PUR-IHS integralhab
pamutszdvet
aluminium
nemesacél

6n

|. osztaly
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8 szerviz

ITV KURZOR Kft
1054 Budapest, Bathory u. 3
Tel.: 332-9531, Tel./fax.: 331-0942

8.1 A biztositék cseréje
1. Huzza ki a haldézati csatlakozot!
2. Nyissa ki a (17) zarésapkat!
3. Nyissa ki csavarhuzéval a biztositékfedelet!
4

. A biztositék cseréje utan csavarja vissza a fedelet és tegye vissza a sap-
kat!

O Alkatrészek

Alkatrészrendelés esetén kérjuk, hogy az eredeti utmutatd végén talalhaté rob-
bantott abra és alkatrészjegyzék alapjan adja meg az alkatrész sorszamat, ren-
delési szamat és megnevezését és mennyiségét, valamint a berendezés soro-
zatszamat!



